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DZwiekoterapia
w [woim Biurze

Relaksacje z dZzwiekiem mis, gongdw i innych
instrumentéw o klasie terapeutyczne;

Warszawa | tédz

Sylwia Kwiatkowska

Dzwiekoterapeutka

Konsultantka Ajurwedy
Nauczycielka Vedic Art

z do$wiadczeniem pracy w banku



sylwiakwiatkowska.com

O mnie

Ponad 11 lat doswiadczenia
oracy w mBanku

Wspétpracowatam z pracownikami
réznych szczebli i obszardw,

od backottice, IT do pierwszej linii.
Pomaga mi to szybciej rozpoznad

i odpowiadaé na potrzeby.

Obecnie zajmuje sie terapiq dzwiekiem,
konsultuje wg Ajurwedy i prowadze zajecia

z kreatywnej metody rozwoju Vedic Art.

Jestem trenerka po Holistycznej Szkole Trenerdéw.
Prowadze firme, wystawiam faktury.

Cechuje mnie dyskrecja i tagodnosé.



Dla kogo?

e pracujesz intelektualnie i chcesz uwolnié

Dzwiekoterapia w biurze jedli:
sie od kotowrotka mysli
« zalezy Ci, by pobudzi¢ kreatywno$é

e pragniesz uwolnidé sie od stresu

« chcesz ztagodzié¢ napady zfosci
e potrzebujesz resetu po intensywnym czasie
e szukasz ochtody dla mézgu, ktéry "paruje”

e« marzy Ci sie harmonia, a teraz najchetnie]

wyszfaby$ i staneta obok
e twojqg pasjqg sq zawody, intensywny trening,

a brakuje Ci czasu na regeneracje
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Korzysci

« fale mézgowe przechodzqg w stanie alta,
dz’wi@koterapii w biurze: theta, nastepujg procesy samouzdrawiania
e odprezenie, relaks

e oczyszczenie, harmonizacja, wiecej energii
e gteboko komérkowo wymasowane ciato,

jednoczeénie bardzo subtelnie

e uruchomienie tego co zatrzymane w ciele

m.in. na poziomie fizycznym (np. stan
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zapalny), emocjonalnym (np. zablokowane,

nieuswiadomione emocje) czy umystowym

-~

(np. myéli krecace sie wokét jednego

tematu)
sylwiakwiatkowska.com



Przykiady technik = relioee

e réwnowazgca, harmonizujgca
dz’wigkoterapii w biurze e oczyszczajaco-harmonizujgca centra
energetyczne w ciele
e uszna-przy deficytach stuchowych
e w stanach agresji, ztosci, przy wysokim
ci$nieniu tetniczym, w stanach
reumatycznych, dla lepszej pracy watroby

e przeciwstresowa i przeciwdepresyjna

e poranna, ochronna, by byé bardziej

produktywnym
e Wieczorng, oczyszczajacaq, uziemniajaca

e dla kregostupa
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Jak wglagda sesja
« uzywam mis tybetadskich, Petera Hessa i Acama,

dz’wi@koterapii w biurze gongdéw wietrznego i tamtam, bebna
oceanicznego, dzwonkdw koshi i tingsha.

e na sali (najlepiej pustej) rozktadam maty, koce,
poduszki dla kazdego z uczestnikéw (max 15 os.)

« zapraszam punktualnie lub 5 minut przed sesjq,
by zajaé miejsce, rozpoczagd sesje o czasie

e uczestnicy zostajg w ubraniu, zdejmujg buty

e robie krétkie wprowadzenie, przygotowanie do

sesji, gram dedykowanqg dla danej grupy

technike, na koniec jest ok. 5 minut na
integracje tego co sie wydarzyfo

« dobrze jest pié¢ wiecej wody w dniu sesji
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Oterta dla Warszawy i todzi

sesja 45 minut Qfgg?;y%a armonogramu

dla max 15 oséb 0:00-10:45
11:00-11:45
12:00-12:45
przerwa

14:00-14:45
15:00-15:45

Warunki:
e sala z pustg przestrzenig min. 35 m2
e w miare mozliwoéci w cichym miejscu
e temperatura pokojowa
e mozliwo$é wietrzenia sali pomiedzy sesjami
e dostep do sali minumum 30 minut przed sesjqg

e miejsce parkingowe z dostepem do windy
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Masaz dzwiekiem

dodatkowa oferta
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Przed masazem dzwiekiem rozmawiam z czym
klient przychodzisz, jakg ma intencje, pytanie,
na ktére szuka odpowiedzi.

Po masazu pytam o odczucia w ciele, na
poziomie fizycznym, emocjonalnym, duchowym.

Pomaga to dostosowaéd przebieg terapii i dad
wskazdédwki na temat stylu zycia, diety czy
rytuatéw do indywidualnego wprowadzenia.

Podaruj pracownikowi masaz dzwiekiem

w podziekowaniu, wyréznieniu, jako nagroda
W programie motywacyjnym.

Wprowadz masaz do regularnej oferty lub
indywidualnego zakupu przez pracownikdw.

Cena: 200 zt za 50 minut masazu dzwiekiem w Twoim biurze



Ajurweda

dodatkowa oferta
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Konsultuje wedfug Ajurwedy

Ajurweda daje proste wskazéwki nt stylu
zycia, diety, terapii odmfadzajgcych w
oparciu o indywidualno$é, sezonowo$é,
lokalnogd.

To zrozumienie dla sytuaciji, relacji, tego co
nas otacza teraz, co by’fo, cCO b@dzie.

Pomaga zyé $wiadomie, wrécié do swojego
naturalnego stanu zdrowia i energii zyciowe;j.

Cena: 200 zt za 90 minut indywidualne konsultacje ze
wskazéwkami na temat diety, stylu zycia, rytuatéw dopasowanych
do potrzeb i mozliwoéci danej osoby

1 500 zt za 90-120 minut warsztatéw na wybrany temat,
odpowiadajgcy na zapotrzebowanie grupy

Online lub stacjonarnie
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Vedic Art

dodatkowa oferta
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Prowadze zajecia z kreatywnej metody
rozwoju Vedic Art.

Poszerzamy $wiadomo$é przy uzyciu narzedzi
malarskich dla poprawy jakos$ci zycia.

Rozpoznajemy m.in.

- jakie sq nasze ta|enty

- jak dziata intelekt i jakie sq racje innych

- jaka jest jakosd naszych emocji i jak je
bezpiecznie wyrazaé

- jaki jest nasz najbardziej produktywny rytm
dziatania, jak wspétgraé z rytmami innych

- jaka jest nasza pozycja

- w jakich rozmiarach chcemy co$ realizowad

Cena: 1500 zf za 2 godz. + po 50 zf przybory malarskie dla 1 os.
llo$¢ grupy bez ograniczer.

Online lub stacjonarnie.
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Pozdrawiam z wdziecznoscia

i dziekuje Ci, ze czytasz mojq oferte

Sylwia Kwiatkowska
Ajurweda | Dzwiekoterapia | Vedic Art

tel. 667 631 003
infoesylwiakwiatkowska.com

NIP 7752586667
Wieckowskiego 86 /96 /26, 90-758 +4d7

www.SylwiaKwiatkowska.com



