Mantry dla rownowazenia dosz:

Dla doszy Vata powtarzaj ponizsze mantry w celu przywrdécenia rownowagi Vaty, by uspokoi¢ nadpobudliwosé¢
Hrim - daje zdrowie serca, kreatywnos¢, wspotczucie i poczucie fizycznosci
Klim - to pomoc w ukrwieniu, trawieniu, gtadka skoéra, spokdj umystu, wzmocnienie uktadu rozrodczego i

odpornosciowego

Dla doszy Pitta - powtarzaj w celu chtodzenia i réwnowazenia Pitty
Aim - otwiera gtos i ptuca oraz oczyszcza zmysty

Srim - zwieksza ogdlng energie i koncentracje oraz uczucie troski

Dla doszy Kapha - powtarzaj by zachowac ciepto i stymulacje, pomoze réwnowazy¢ Kaphe
Hum - stymuluje energie w catym ciele, od przewodu pokarmowego przez uktad odpornosciowy po madzg

Dum - wytwarza ochronnga energie, duchowsq i fizyczng
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